Тест
для подготовки к теоретико-методическому заданию олимпиады школьников по предмету « физическая культура»

1. В каких видах спорта из приведенного списка соревновались женщины во время первых зимних Олимпийских игр?
1. Лыжные гонки,

2. Конькобежный спорт.

V  3. Фигурное катание.
4. Санный спорт.

5. Биатлон.

6. Горнолыжный спорт.

2. Теоретический материал учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе включает...
а. фундаментальные знания общетеоретического характера.
б. инструктивно-методические знания.
в. знания о правилах выполнения двигательных действий.
г. Все перечисленное.
	а)
	
	б)
	
	в)
	
	г) V


3. Какой этап освоения знаний в сфере физической культуры предпола​гает изучение закономерностей физического воспитания?
а. Феноменологический.
б. Аналитико-синтетический.
в. Прогностический.
г. Аксиоматический.

	а)
	
	б) V
	
	в)
	
	г)


4. Блокировать подачу принимающей команде в волейболе ...
а. разрешается только либеро.
б. не разрешается.
в. разрешается игрокам передней линии,
г. не разрешается пока мяч не перейдет на сторону блокирующих.
	а)
	
	б) V
	
	в)
	
	г)


5. Оздоровительное значение физических упражнений обуславливает их… 

а. форма.
б. содержание.
в. техника.
г. гигиена.
	а)
	
	б) V
	
	в)
	
	г)


6. Вид спорта, в котором на спортивном поле используется самые высокие ворота

а. футбол

б. регби

в. ручной мяч

	а)
	
	б) V
	
	в)
	
	


7. В каком году на Олимпийском флаге впервые появились 5 колец, символизирующих континенты
А. 1920
Б. 1924

В. 1928

	а) V
	
	б) 
	
	в)
	


8. Максимальные размеры баскетбольной площадки:

А. 24х13

Б. 28х15

В. 29х16

	а)
	
	б) V
	
	в)
	


9. В Элладе победитель в пентатлоне, включающем бег, прыжки, метания диска и копья, а так же борьбу, определялся…

А. на основе принципа гуманизма;

Б. на основе принципа выбывания;

В. по сумме занятых мест;

Г. По количеству побед 

	а)
	
	б) V
	
	в)
	
	г)


10. Основными источниками энергии для организма являются:

А. белки и витамины;

Б. углеводы и жиры

В. углеводы и минеральные элементы;

Г. Белки и жиры

	а)
	
	б) 
	
	в)
	
	г) V


11. Олимпийские игры состоят из:

А. соревнований между странами;

Б. соревнований по летним или зимним видам спорта;

В. игр Олимпиады и зимних Олимпийских игр;

Г. Открытия соревнований, награждения участников и закрытия

	а)
	
	б) 
	
	в) V
	
	г)


12. В чем заключается основная цель массового спорта?

А. достижение максимально высоких спортивных результатов;

Б. восстановлении физической работоспособности;

В. повышение и сохранение общей физической подготовленности;

Г. Увеличении количества занимающихся спортом

	а)
	
	б) 
	
	в) V
	
	г)


13. Какой метод, позволяющий воспитывать силу, является основным?

А. Метод круговой тренировки с выполнением силовых упражнений на 8-10 станциях

Б. переменный метод, позволяющий варьировать интервалы отдыха между подходами к снарядам

В. метод повторного упражнения с использованием непредельных отягощений в упражнениях, выполняемых до отказа

Г. Метод переменного непрерывного упражнения

	а)
	
	б) 
	
	в) V
	
	г)


14. Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения:

а. основ техники;

б. ведущего звена техники;

г. Детали техники

	а) 
	
	б) V
	
	в)
	


15. Главной причиной нарушения осанки является:

а. привычка к определенным позам;

б. слабость мышц;

в. отсутствия движений во время школьных уроков;

г. Ношение сумки, портфеля в одной руке.

	а)
	
	б) V
	
	в) 
	
	г)


16. Физическая культура направлена на совершенствование
А. морально-волевых качеств людей;

Б. техники двигательных действий;

В. природных физических свойств человека

	а) 
	
	б) 
	
	в) V
	


17. Главным для определения нагрузки при выполнении физических упражнений является:
А. напряжение определенных мышечных групп;

Б. величина воздействия физических упражнений на организм занимающихся;

В. чувства усталости

	а) 
	
	б) V
	
	в)
	


18. Первая помощь при ушибах заключается в том, что поврежденное место следует:

А. охладить;

Б. постараться положить на возвышение и обратиться к врачу;

В. нагреть, наложив теплый компресс

	а) V
	
	б) 
	
	в)
	


19. При каких переломах транспортная шина должна захватывать 3 сустава?
А. при переломах плечевой и бедренной кости;

Б. при переломах локтевой и бедренной кости;

В. при переломах лучевой и малоберцовой кости;

Г. При переломах большеберцовой и малоберцовой кости

	а) V
	
	б) 
	
	в) 
	
	г)


20. В каком году проводились первые Всемирные Юношеские игры?

А. 1976;

Б. 1980;

В 1998;

Г. 2000

	а)
	
	б) 
	
	в) V
	
	г)


21. Укажите с какого способа плавания начинается комбинированная эстафета

а. дельфин;

б. кроль на спине;

в. брасс;

г. кроль на груди 

	а)
	
	б) V
	
	в) 
	
	г)


22. Какой континент символизирует кольцо красного цвета в Олимпийской эмблеме?
А. Азия;

Б. Австралия;

В. Африка;

Г. Америка

	а)
	
	б) 
	
	в) 
	
	г) V


23. Смысл физической культуры как компонента культуры общества заключается в…
а .укреплении здоровья и воспитании физических качеств людей;
б обучении двигательным действиям и повышения работоспособности;
в.создании специфических духовных ценностей; 

г совершенствовании природных, физических свойств людей.
	а)
	
	б) 
	
	в) 
	
	г) V


24. Профилактика нарушений осанки осуществляется с помощью…
А. скоростных упражнений;

Б. силовых упражнений;

В. упражнений на гибкость;

Г. упражнений на выносливость

	а)
	
	б) V
	
	в) 
	
	г)


25. Утренняя гимнастика относится к…
А. образовательно-развивающей гимнастике;

Б. оздоровительной гимнастике;

В. спортивной гимнастике;

Г. производственной гимнастике

	а)
	
	б) V
	
	в) 
	
	г)
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