MYHUIIUTIAJIBHOE OBPA30BAHME BPIOXOBEIIKHI PAOH

MYHHUIIATIAJIBHOE BIOJUKETHOE OBIIIEOBPA3OBATEJILHOE
YUPEJKIEHUE CPEAHSSI OBIIEOBPA3OBATEJIBHASI IIKOJIA Ne 10
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THYECKOr0 COBETa
TOna, mpoTokoa Ne 1.
% .H. MaxeeBa

PABOYASI IPOTPAMMA BHEYPOUYHOMH AESATE/IHSHOCTH
«HapopaHsble Hrpbl Ky0aHCKOI0 Ka3adecTBay

Tum nporpaMMbl  KOMIIJIEKCHAS
Cpok peanuzanuu 4 roga
Komuuectso wacoB 135

Bospact ob6yuarormuxcs 7-11 jger

Vuprens ®@emoceenko CBeTjiaHa AjleKCaHAPOBHA

Iporpamma paspa6oTana B coorBercTBHH ¢ TpeGoBanmavu OI'OC HagambHOro 0GIIEro
obpasoBanus, ¢ yderom «PexkomeHpmamuii 10 (OPMHMPOBAHMIO IUIAHOB BHEYPOYHOH
NeSTeTBHOCTH  0Opa3oBaTebHBIMH OpraHU3alUsIMY, peaNu3yIoUMMH  OCHOBHBIE
061e06pa3oBaTeibHble IPOrPaMMBI  Ha4gaIbHOrO OOIIEro, OCHOBHOIO OOIIEro, CpeRHero
obmero obpazoBanus Ha 2023-2024 yue6HbIi romy (mickMo MOHuMII KK ot 14.07.2023r.
Ne 47-01-13-13168/23) , Ha ocHOBe paboyell IpOrpaMMBI «KyneTypa m TpaauIuu
kazauectBa FOra Poccum» (cOOpHHK NpuMepHBIX Imporpamm /mox pex. B.B.Oneinuk.-
Kpacuomap 2019 r.)

¢ yuérom IlpuMepHOM mMporpaMMmbl BOCIHTAHWs, BHECEHHOH B peecTp 0OpasoBaTesbHBIX
Tporpamm, 000peHHBIX (eaepalbHbIM y4eOHO-METOANIeCKIM 00beIMHEHAEM 10 o0meMy
o6pazoBanuio (mpotokoia ot 28.08.2023 r. Ne1/23)




1.Ilnanupyembie pe3yabTaThl

N3yuenue kypca BHEYypouHOU nesrenbHocTH «Hapoanbie urpel Kybanckoro kazauectBay
B HAYaJIbHON IIKOJIE 00ECTIeUYMBACT JOCTIDKEHHUE OTPEICIEHHBIX PE3yIbTaTOB.

JIMYHOCTHBIE pe3yabTarhbl:

1.I"pak 1aHCKO-TTATPUOTUYECKOE:!

(hopMUpOBaHNE OCHOB POCCHUHCKOW T'PaKIAHCKOW MJIEHTUYHOCTH, YyBCTBA TOPJOCTH 3a CBOIO
Pomuny, poccuiickuidi HapoJl M HCTOPUIO Ka3ayecTBa, OCO3HAHWE CBOEW HJTHUYECKOW U
HallUOHAJFHOW  TMPUHAIUICKHOCTH;  (HOPMHUpPOBAHHME  IIEHHOCTEH  MHOTOHAIIMOHAJIHLHOTO
POCCUHCKOTO O0OIIEeCTBa; CTAaHOBJICHUE TYMAHUCTUYECKUX M JCMOKPATHYECKUX IIEHHOCTHBIX
OPHUEHTALINI;

(¢bopMHpOBaHHE YYyBCTBa ropaoCTH 3a cBoto Poauny, poccuiickuii Hapon u uctoputo KyOanw,
OCO3HAHUE CBOEH ITHUYECKOMN M HALIMOHAJIBHOM MPUHAIEKHOCTH;

2.JIyXOBHO-HPABCTBEHHOE:

(hopMupoOBaHHE IIETOCTHOTO, COIMATFHO OPUEHTHPOBAHHOTO B3TJISAa HA MUP B €r0 OPTaHUYHOM
€IMHCTBE U pazHOoOOpa3uu MPUPO/IbI, HAPOIOB, KYJIBTYP U PEIIUTHI;

(dhopMuUpOBaHUE YBAKUTEIHLHOTO OTHOIICHHWS K MHOMY MHEHUIO, UICTOPUU U KYIbType APYTHX
HapO/IOB;

(hopMHpOBaHKE YBAXKUTEILHOTO OTHOIICHHSI K KYJIBTYpE APYTUX HAPOJIOB;

pa3BUTHE MOTUBOB Y4e€OHOM JESITeNbHOCTH M JIMYHOCTHBIM CMBICI YY€HHUS, NPUHATHE H
OCBOEHHE COLIMAIbHON PO 00yUaloIIero;

pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHMYECTBA CO CBEPCTHHKAMU M B3POCIBIMU B Pa3HbIX COLIMAIBHBIX
CUTYaIUsIX, YMEHHUE HE CO37aBaTh KOH(MIMKTHI U HAXOJUTh BBIXO/IbI U3 CIIOPHBIX CUTYaAIUH;
pa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTHM 3a CBOM IIOCTYIIKM Ha OCHOBE
IIpeJICTaBJICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMax, COLIMAILHOM CIIpaBeAJIUBOCTU U CBOOOIE;

3. DCTEeTUYECKOE BOCIUTAHUE:

pa3BUTHE  ATUYECKUX  YYBCTB,  JOOpOKENIareabHO U HMOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHOM
OT3bIBYMBOCTH, IOHUMAHUS U CONEPEKUBAHUS UyBCTBAM JIPYTUX JIFOJIEH;

(hopMHUpOBaHHE SCTETUYECKUX MOTPEOHOCTEN, IICHHOCTEH U YyBCTB;

4.DopMUpPOBaHUE KYJIBTYPbI 3I0POBBS:

(dbopMUpOBaHHE YCTAHOBKU Ha O€30TaCHBIIA, 3I0pOBBI 00pa3 KU3HU

5. TpynoBoe BoCIUTAHUE:

HaJIMYMe MOTHUBAIIMK K TBOPYECKOMY TPYyIy, paboTe Ha pe3yibTar, OepeKHOMY OTHOIICHHUIO K
MaTepUaIbHbIM U IyXOBHBIM LIEHHOCTSIM.

MeTtanpeaMeTHble pe3yabTaThl

1) oBnageHHe CHOCOOHOCTHIO MpPHHUMATh W COXPAaHATh LEIM U 3aJaud  y4eOHOH
JESITEILHOCTH, ITOMCKA CPEACTB €€ OCYIIIECTBIICHUS;

2) <¢opmMHUpoBaHHE YMEHHs IUIAHUPOBATh, KOHTPOJMPOBATH U OLEHHUBATh YydeOHbIE
JNEUCTBYS B COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOM 3a/a4eil M YCIOBUSAMHU €€ pealu3aluu; ONpeaeisaTh
Haunbosee 3¢ hekTUBHBIE CIOCOOB! JOCTHKEHHS PE3YNbTaTa;

3) ompenenenue oOmeH Lenu W IMyTed e€ IOCTHXKEHUS; YMEHHME JO0roBapUBaThCS O
pacripeniesieHud (YHKIUH U poJjieil B COBMECTHOHM JEATENbHOCTH; OCYIIECTBISATh B3aUMHBIH
KOHTPOJIb B COBMECTHOW JIEATENIbHOCTH, aJ€KBAaTHO OIICHMBATh COOCTBEHHOE IOBEACHUE U
MIOBEACHNE OKPYKAIOIIHX;



4) TOTOBHOCTh KOHCTPYKTUBHO pa3periath KOH(MIMKTHI TMOCPEICTBOM y4éTa MHTEPECOB
CTOPOH ¥ COTPYIHHYECTBA;

5) OBJIAICHUC HaYaJIbHBIMU CBCACHUAMHU O CYHIHOCTU U 0COOEHHOCTAX O6'beKTOB,
IponeccoB " SIBJICHUH HeﬁCTBHTeHBHOCTI/I B COOTBCTCTBHU C COACPKAHUCM KOHKPETHOI'O
y4eOHOTO TpeMeTa;

6) OBJIaACHUC 0a30BBEIMH MNpEAMCTHBIMU U MCKIIPEAMCTHBIMHA MMOHATHUAMUA, OTPpAXKAIOIIUMHA
CYIICCTBCHHBIC CBA3HU U OTHOLLICHUA MECKAY 00BEKTaMH U nmpoucccamu.

7) ocBOeHHE CIOCOOOB peIIeHHUs POOIeM TBOPUECKOTO U IIOMCKOBOTO XapaKTepa;

8) ®opmupoBaHrEe YMEHUS MOHUMAThH MPUYUHBI yCIIeXa/Heycrexa y4eOHOl NesITebHOCTH
U CTIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHUBHO JICHCTBOBATh AK€ B CHTYyaIUsIX HEYyCIeXa;

9) ocBOCHME HaYAIBHBIX (DOPM MTO3HABATEIHLHON U IMYHOCTHOM pedIercum;

10) ucrosnb30BaHUE 3HAKOBO-CUMBOJMYECKUX CPEACTB IMpEACTaBICHUS MH(opManuu I
CO3/IaHUsl MoOJeNeld W3ydaeMblX OOBEKTOB U TIPOILECCOB, CXEM pEIIeHUS YUeOHBIX |
MPAaKTUYECKUX 3a/1aY;

11) akTUBHOE WHCIOJIB30BAHUE PEUYEBBIX CPEACTB M CPEACTB HMH(POPMAIMOHHBIX U
KOMMYHHUKAIIHOHHBIX TEXHOJIOTHH [T pelieHnss KOMMYHHKATHBHBIX M ITO3HABATEIBHBIX 3371ay;

12) wucnonb30BaHHE pPa3IUYHBIX CIIOCOOOB TMOMCKAa (B CIPAaBOYHBIX MCTOYHHUKAX H
OTKPBITOM y4eOHOM HH(POPMAIMOHHOM IMpocTpaHcTBe ceTn HWHTepHer), cOopa, 0OpabOTKH,
aHanM3a, OPraHM3allMH, Tepefadyd W WHTEpIpeTanud WHPOPMAIUH B COOTBETCTBUH C
KOMMYHUKATHBHBIMH W TTO3HABATEIBHBIMH 33Ja4aMH W TEXHOJIOTHAMHU Y4eOHOTO TpeaMeTa; B
TOM YHCJE€ yMEHHE BBOJWTH TEKCT C TIOMOIIBIO KIABHATYPHI, (PUKCHPOBATH (3alMCHIBATH) B
upoBoil GopMe M3MepsieMble BETMYMHBI M aHAIM3UPOBATh M300paKEHUs], 3BYKH, TOTOBHTH
CBO€ BBICTYIUICHHME M BBICTYNAaTh C ayAuO-, BMJCO- U TIpaUUYECKUM COINPOBOXKICHHUEM;
co0Jr01aTh HOPMBI HH(POPMAIIMOHHON U30MPATEIIbHOCTH, STUKU U ITHKETA;

13) oBnajsieHne HABBIKAMH CMBICJIOBOTO YTCHUS TEKCTOB PAa3JIMYHBIX CTHJICH U JKAaHPOB B
COOTBETCTBMM C ILEMIMH U 3aJadyaMH; OCO3HAHHO CTPOUTh PEUYEBOE BBICKA3bIBAHUE B
COOTBETCTBUM C 3a/layaMd KOMMYHMKALIUM U COCTAaBJIATH TEKCThI B YCTHOM M NHCBMEHHOMN
dhopmax;

14) oBnajeHuE JIOTHYECKUMH JCUCTBUSIMU CPaBHCHHMs, aHAIN3a, CHUHTE3a, 0000IICHMS,
KJaccu(UKaMy IO POJOBUIOBBIM IIPU3HAKaM, YCTAHOBJIGHUS QHAJIOTUH W INPUYUHHO-
CIJICZICTBEHHBIX CBA3€H, IOCTPOCHUS PACCYKJICHUM, OTHECEHUS K U3BECTHBIM MOHATUAM;

15) TOTOBHOCTH CiIyHmIaTh COOECEIHUKA M BECTH IHAIOr; TOTOBHOCTH IPH3HABATH
BO3MOJKHOCTh CYILIECTBOBAHMS DPA3JIMYHBIX TOYEK 3PEHUS M IIpaBa KaXkJIOro HMETb CBOIO;
u3JaraTh CBO€ MHEHHE U apIyMEHTUPOBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS U OLIEHKY COOBITHIA;

IIpenmeTHbIe pe3yJibTATHI

1.V3Hate o 3HaueHuu urpel. CobOmonath npaBuiaa Th B ycIOBHUSX HUIPOBOM JESTEIBHOCTH.
Knaccudummposare mnojaBmwxHbIe Urpel. OOmATBCS W B3aUMOJCHCTBOBaTH B  HIPOBOM
NEeSTeNbHOCTH. Y4YacTBOBaTh B TMOJBWXKHBIX UIpax C dSJIEMEHTaMH COPEBHOBATEIbHOMU
nestensHOCTH. OCBaMBaTh YHUBEPCAIbHBIE YMEHUS YIPABISTH SMOIMSIMH B MPOLIECCE UTPOBOM
NEeSATENbHOCTH.

2.urpoBble mipaBmiia 1 Th Bo BpeMst ipoBeaeHHs 3aHATUIA. [IposBASTH OBICTPOTY M JJOBKOCTH BO
BpeMsi MOABMKHBIX Urp. OOIaThCsl U B3aMMOJICHCTBOBATh B UTPOBOM JeATenbHOCTH. OCBauBaTh
YMEHUS N0 B3aUMOJCHCTBUIO B KOMaHJaX BO BpeMsl UTPOBOM AesTeNbHOCTU. M3narate npaBuia
Y YCJIOBHS MPOBEACHUS MOIBIKHBIX UTP.

K KOHITY Kypca Y YYaluxcsl JTOJDKHBI OBITh C(bODMI/IDOBaHLI CICAYIONINE KayCCTBA:

- TOTOBHOCTb K COTPYAHUYICCTBY CO CBECPCTHUKAMMU;,

- OTBETCTBEHHOCTbH 3a CBOE MOBEJCHUE U Ipoucxoasdamniee B Impouecce COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH,
- HAJINYHUC HOTpC6HOCTI/I TBOp‘-ICCKOfI u (I)I/ISI/ILICCKOI\/'I AKTUBHOCTH.




OOyuaronnecs: 10MHKHBI 3HATE:

- pa3H006pa3HLIe I/IFpBI: IIOABUKHBIC U MaJIOIIOABUXKHBIC, HHTCHHCKTyaHBHBIe, I/IprI C C-)CTpa,HBI,
CIIOPTHUBHBIE, PA3BUBAIOIINE U dcTadeTHBIE, 3a0BIThIC UTPHI HAPOJIOB MHUPA;

- 0COOCHHOCTH CTaPUHHBIX, B TOM YHCJIe KyOaHCKUX HApOJHBIX UTD;

- POJIb BEIYIIIETO - OPraHU3aToOPa UTPOBOTO JICHCTBA;

- HpaBI/IJIa IIOABCACHUS UTOTOB I/IFpI)I nu CYHCﬁCTBa;

- HpaBI/IJIa OTUKU.

OoOvyyarormecsd J0KHBl YMETD:
- HpI/IHI/IMaTI) AICKBATHBIC pCI_HCHI/ISI B YCJIOBI/ISIX I/IFpOBOﬁ JACATCIBbHOCTH,
-OpraHU30BaTh MPOBEJACHUE PA3HOOOPA3HBIX UT'P HA OCHOBE MIPABMII KAXKAOW U3 HUX.

2.ConepkaHue nporpaMmMabl

[Iporpamma kpyxka «Haponubie urpel Kybanckoro kazauectBa»  paccuMTaHa Ha YEThbIpe
roja it oOydaroruxcs B Bo3pacte oT 6,5 g0 11 mer. OHa cocTaBieHa B COOTBETCTBHH C
BO3PAaCTHBIMH OCOOEHHOCTAMM OOyJaromMXCcsi M paccuyMTaHa Ha IMpoBeneHue 1 yaca B
HEJIEIIO:
1 xk;racc — 33 gaca B rox, 2-4 xnaccel -34 gaca B TOJI.
[IporpaMma Kpy»kKa COCTOUT W3 JIBYX YAaCTEH: TEOPETUYECKON M MPAKTUYECKOM.

Teopernyeckasi 4acTb

[] Beeoenue. 3HaKoMcmeo ¢ KpyHcKom u e2o npozpammoii .
[leHHOCTH KpyXKKa , €ro 3aJa4, MporpaMma , TEMBI.

[l Ilonamue « noosusxcuvie uzpol »
[Tonsarue « [TogBmwxkHbie Urpel ». B ueM cyth moaBmxkHbIX wurp. Llennocts nx. Kakue ObiBaroT
MOJBUKHBIE WTPBHI .

U Ucmopusa 603HUKHOBEHUA NOOBUINICHBIX UZD
Kak BOo3HuKIM mnoaBuxkHble Wrpbl. Kakue Haponapl urpanu B NOJBUXKHBIE UIpbl. CBs3b C
OJIMMITMIICKUMHU UTPaMHU.

U HUcmopus 603HUKHOBEHUA KYOAHCKUX UZD
MecTo Hamero npoxuBaHus B pernoHe. Kak Bo3Hukiu Kybanckue urpbl. OTJIMYUE OT MPOCTHIX
MOJIBIKHBIX HTp. 3a4eM HYXHbI KyOAHCKHE WIPBHI.

[J Texnuka 6e3onacnocmu Ha 3aHAMUAX U COPEEHOBAHUAX
Texnuka 6e30maCHOCTH Ha 3aHATUAX M COpEeBHOBaHUSX. [ yero ee Hy:xHO MomMHHUTH. Kak ee
MIPUMEHATH

U Ilpasuna uzp u mexnuka 6e30naAcHOCMU 8 UZPAxX
[IpaBuna kaxmod wurpel. TexHuka Oe3omacHocTH B Kaxaod wurpe. llemecooOpa3HocTh
MIPUMEHEHHUS IPABUIL

U CamocmoamenvHvlit ROUCK UZp 0embmu
PaGora co cmnpaBouHOI IUTEpaTypoll. YCOBEpIICHCTBOBAHUE TMPABUI WIP, BHIOOP Pa3HOTO
MIPUMEHEHHUSI T€X WM UHBIX UTP.

IIpakTnyeckas 4yacTh BKJIOYaeT 3 pa3jgeJa:

[ IloaBM:KHBIE WIPBI 0e3 NPUMEHEHUs CNIOPTHBHBIX CHAPSA/AOB

1 xnacc: IlomBumxubie wurpsl . CoBymka. Bonku Bo pBy. Urpa «Krto ckopee cobepercs ».
«Canku.», «JIarymku u namis».. lopenku. Yexapaa. I'yen — nebenu. [lepemena mect. Lumikwy,
xenmynu, opexu.. JIBa moposza. Kro paneme? IIpppkku mo mosockam. Jluca u Kypsl. 3aiipl,
ctopoxk u JKyuka. Becemas 3melika. Jlenp HOub. MblmenoBka. «KapiMku M BEJIHMKaHbBI,
«3anpenicHHbIE ABKECHUSD.




2 knacc: M1 Becenbie pedsta. Bei3oB HoMepoB. [lomuku u rHomuku. Yepe3 pyueek. [lycroe
Mmecto. Kot nner. Iltuna 6e3 rueszna. beictpo no mectam. JloBumxku. Kapiuku u Benukansl. boi
netyxoB. besmomusblii 3asan. BopoOymku u aBromo6uns. Ceerodop. Bonk Bo pBy . Komku
MbILIKH. [/IBa MOopo3a. Bo3emu kpenocts. «Kypsl u mucay. «JIanay.

3 knacc: [MomBuxubie wurpsl . [lenp n HOUb. KTo 00ronut? lyrnmBas scradera. Jlunelinas
scradpera ¢ Oerom. IlsTHamkm mapmem. Ocradersl ¢ npebkkamu. 3amaass. Kommac. boi
neTyxoB. be3momusii 3as1. JInneiinas scradera ¢ 6erom. Kapacu u myku. BeizoB Homepos. [1o
3BepuHbIM cienaM. Benukan. CoBymika. benku, Bosiku, nucel. Youka. Ilepemena mect. Mope
BOoJIHYyeTcs — pa3. Ilpeirait yepes pos. IIaTHamku ¢ nepenayen.

4 xnacc: MeimenoBka. 'openku. Kopuryn u Haceaka. He octynuce. IlTypm 3umHero 6actuoHna.
Canku co cHexkamu. JIBa Mopo3a. Metkuii crpenok. Llenu koBanusie.Jlana. Tpetuil numHui.
[IBetHbie aBTOMOOMIHN. Pyueék. [loezn. Becénbie scradersl. «JloBumka B kpyry». Kto cambiii
noBkuit? JInuneiinas scradera ¢ 6erom. Jlaga. Ilenn koBaHHEbIE.

[ IToaABM:KHBIE WIPHI ¢ NPUMEHEHHEM CIIOPTHBHBIX CHAPSI0B

Iknmacc : «C msayoMm mojn ayroiy, Ilompeirynuumku — BopoOymiku. Octadersl. Mrpa «Kto
obicTpee mepeHeceT kerim». Urpel co ckakankamu. «Kto Obictpee?», «Kto nmanbme?», «Kto
ymeer?» TexHuka O6e30macHOCTH Ha 3aHATHIX. My coceny. Uepes kouku u neHeuku. [Ipasuia
WUTp U TeXHHWKa Oe3omacHOCTH B mrpax. Ha cankax ¢ mepecaakoi. CHexHble Kpyru. Becenbie
noezna. Merko B nenb. IlepersruBanue kanata. OtoOparb mnanouky. BwiOuBHoO#l. beru wu
cobupaii. Msta — cocey. Uepes kouku u meHEUku. Y qouka. He maBait msua Boasmmemy.

2 xnacc: [Ipepkku yepe3 mmHHYIO BepeBKy. OxoTa Ha yTok. [lepebexkku ¢ BeIpydkoid. Msd ¢
yeTbIpex cTopoH. Canku ¢ MssyoM. Metko B 1ienb. Kapacu u myka. OxotHuku u ytku. [lepenan —
oeru. 3a dmaxkkamu. Yaouka. ['opsuas kapromka. Beiousnoit. @yr6oa. Becenbie acradersr ¢
npeaIMeTamMu.

3 xmacc: I'oHka Msdeir mo kpyry (BoseiOoiabHBIE Msud). Bemrpate Bpems (MEIIOYKHA C
neckoMm). [logBmxkHas 1enb (BOeHO0MbHBIA MS4). OXOTHUKHA U YTKU (BOJCHOOJBHBIN MsI4).
[Tomraqm B Ms4 (BOjeHOOMBHBIN W Mamblid Msuu). Calkd — HOTHM OT 3eMJM (CKamelKa,
TUMHACTHYECKash CTEHKa, MaThl). AJBOUHUCTBI (TMMHACTHYECKas CTEHKa, OpEBHO, Marthl).
Ocradera ¢ nazaHueM U Tnepene3aHueM (OpeBHO, THMHACTHYECKas CTeHKa). Dyr6os(
¢dbyroonpHbIi Ms4). Kpenoctb. Ocradera «mox obctpenmom». Ilomamgu B ropogok. Hrpa ¢
BepeBkol. IlepersruBanue kanata. Kto cambiii sioBkuii? Ilnonep6oi. [ToOGexmaroT JOBKHE.
OcradeTa Ha TOpKe.

4 xnacc: ber 3a ¢pnaxkamu (pnaxku). [lepedexku ¢ BeIpyukoi (kernim). Youka (BepeBoUKa ¢
MEIIOYKOM Ha KOHIE WM cKakaika). CHaiifnepsl (Manble MsS4d, TOpOoAKH). OXOTHUKH U YTKU
(manerit Msa4). Dcraderta ¢ kmomkamu. He nasait msu Boasmemy. @yro6omn. [Tuonepbosn. Jlamnra.
Munu-¢pyr60:1.

Hrpbl Ka3aK0B.

1 xyacc:

I'openouku. IIstramku. Kro nepssiii? Uronka, HuTka n y3enok. 3apd. Jlsnka. CHexuHKH,
Betep U Mopo3. Kazaubs wurpa «Jlomankm». Hrpa «Kazagara». OtoOpaTh mNanouky.
IleperaruBanne kanara. Bcannuku. Kazauess urpa «Hanenp nanaxy». Canku. Ilymrykamu.
Becénbie scradersl. .KoHHUKH. Urpa-noKCcK -ATaMaHOB KJal.




2 KJiacc:

Koneco. Konnuku. B ropoxn. Ilotur. urpa-mouck -ArtamaHoB Kiaj. Becénbie sctadersl.
Mymyxanu. bpeiab. Kazaubsa urpa «Hanens nanaxy». Urpa «HYexopaa». Canku. KyBmnHUuK.
[leperaruBanue nanpuamu. IlepersruBanue kanara. Becaguuku. Canku. KyBmnnunk.L{BeTsl.

3 kJlacc:

[larnamku ¢ msauom. ber na Beimoxe. ber c¢ mamkoir — «kombem» (manka). He 3amaii.
Croposxessie. Urpa ¢ BepeBkoit (BepeBka anuHou 3-3,5 m). [Ipbikku moa JJIMHHYIO BEPEBKY.
Bopbba cimHamu cTost (MaThl). «XOpOBOJ C MOACHE)KHUKaMuy. [lepeTsruBanue nmanku (mainka
mmHOoM 60-80 cM, TommuHou 4-5 cMm). [lepersruBanue kanara (kaHat — BepeBka JMHOM 20 M,
TommuuHOU 3-4 cM). urpa-mouck -ATamaHOB Kiaj. MenBenb (UIMHHAsT BepeBKa, MOCPEIHN
KoTopoil cnemaHa meras). Wrper ¢ mamkoilt (nmanka). «lopu-topum, scHo».Mrpa
«CXOpOHUYKIY.

4 knacc:

Urpa «Yexappa» Jluneitnas scradera ¢ 6erom. Urpa «l'opoakm». IlsTHamku oT 3eMiu ¢
MsaoM. [IaTHamky kazakoB. [Ipekky nox anmmHHYR0 BepeBKy. Mrpa ¢ BepeBkoil . [Ipppkok 3a
npebkkoM. IlepersruBanne ¢ momonipro peMHs. JloroHn m kocHuck. [lepersiruBanne kaHara.
Urpsl ¢ mamkoil.» « Hamenp mamaxy» . «Cxoponuukm» . [IatHamku ¢ mapmeM. «Kak mo
Moproy». Kazaunii kpyr .

3. TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

1 KJIIACC
Ne HaumeHoBaHue pa3/iesioB ¥ JUCHMILIUH 1xkJaacce
n/n BCEro TeOpHs NPAKTHKA
I BBenenue. 3HAKOMCTBO ¢ KPYKKOM H 1 1 -

ero nporpammoii. [lonssitue «Hapoaubie
urpnl Ky0anckoro kazauecrsa»

I HcTopusi BOBHUKHOBEHNSI KYOAHCKHX 1 1 -
urp. Texnuka 0e301aCHOCTH HA
3aHSTHAX U COPEBHOBAHMSX.

Il IMoaBM:KHBIE WIrpbI 0€3 MPUMEHEeHHs 9 9

CIOPTHBHBIX CHAPSATOB.

1. IMoaBmxkHbIe Urpbl. COBYIIKA. 1
Bouiku BO pBy.

2. | Urpa «Kto cxopee cobepercs», «JIsarymku 1
U T,

3. | Canku. CoBymika. 1

4. | IIpaBwiia urp u TexHUKa OG€30MaCHOCTH B 1
urpax. I'openku. Yexapna.

5. | I'ycu — nebenu. [lepemena mect 1
HInmky, sxexyau, opexu.

6. TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX. J[Ba 1
Mopo3za. Kto nanbuie?

7. | lIpboxku no nmosnockam. Jluca u Kypsl. 1

3aiinbl, cropox u JXKyuka.

8. Becenas 3meiika. Jlenb HOub. MEbIIIENIOBKA 1




«Kapnuku u BenukaHbl», «3alpelieHHble
JIBUKCHUS.

IMoaBuM:KHBIE UTPBI KYOAHCKOTO
ka3ayectBa. [IpaBuiia urp u TexHuka
0e301aCHOCTH B HTPax.

10

10

l'openouku. [IsTHamKy.

Kto nepsbiit? Mronka, HUTKa U y3€J0K.

3apst. Jlamnka.

Blw(NE

CHexxuHkH, BeTep ¥ Mopo3. Kazaubs urpa
«Jlomagkuy»

S

Urpa «Kazagaray». OToOpath majouky.
[lepeTsruBanue KaHara.

Bcannauku. Kazauss urpa «Hanens
Hanaxy».

Canku. Hlymykanu.

Becénbie acradersl.

©lo|N

ITotur. KoHHuku.

Urpa-nonck -ATamMaHOB KJIa/I.

IHoaBuKHBIE MIPbI € IPMMEHEHUEM
CIIOPTHUBHBIX CHAPS/0B.

O[]k~

Urpa «C mst9om o 1yroin»,
[TonpeIryHUNKHN — BOPOOYIIKH.

Ocrtadertsl. Urpa «KTo OpicTpee mepeHeceT
KETJIN)

Urps co ckakankamu. «Kto ObicTpee?y,
«Kto mansme?», «Kto ymeer?»

Texuuka 0€30aCHOCTH HA 3aHATUIX. M4
coceny. Uepes KOUKU U EHEUYKH.

[IpaBuna urp u TexHuka 6€30MacHOCTH B
urpax. Ha cankax ¢ nepecaakoi. CHeXHbIE
Kpyru. Becenble noesna.

o

Mertko B 11enb. [lepersriuBanne kaHaTa.
OTO0OpaTh MaJOvKy.

Bri6uBHoM. bern n cobupaii.

Msu — coceny. Uepes KOUKH U IEHEYKHU.

Ynouka. He naBaii Msiya BogsuemMy.

e L

CaMoCTOSITeJIbHBIN MONCK UT'P 1€ThbMU.

[EEN

CopeBHOBaHus

Yuyactue B IIPOBCACHUU I[HH 310POBbA

NiE | <|<|@|e|N

VYyacTue B poBeAEHUH OOLIEIIKOIbHON
UTPHI «3apHULIAY.

RN

NTOI'O

33

30

2 KIIACC

2 KJacce

HaumeHoBaHue pa3aeioB u

BCEIro

Teopus

| npaxTuka




n/n

JTUCIHUIIINH

BBenenne. 3HaKOMCTBO ¢ KPY/KKOM M
ero nporpamMmoi. Ilonsitue «
Hapoanbie nurpsl Kyboanckoro
Ka324ecTBa»

Hcropusi BO3BHNKHOBEHHUS KYOAHCKHX
urp. Texnuka 0e30MacHOCTH HA
3aHATHSIX U COPEBHOBAHMSAX.

IloaBu:KHBIE HI'PbI 0e3 NMPUMEHCHUS
CHHOPTUBHBLIX CHAPAI0B.

10

10

Me1 Becenble pebdsita. Bb13oB HOMepoB.

«/loMuKM 1 THOMUKWY, «Hepe3 pydeex»

«ITycroe mecto, «KoTt nger».

BlwNE=

«IItuma 6e3 rae3na», «beICcTpo 1o
MEeCTam.

Rl

o

«JIoBumkmny, «Kapiavku v BEJIMKaHbD.

|

o

boit netyxoB. be3nomueIi 3as11.

|

«BopoOymiku 1 aBTOMOOUIIb.»,
«Cserodop»,

«BoJik BO pBY», . «KOIIKM MBIIIKW.

«/IBa MOpo3a» . «B03bMHU KPEMOCTh.»

|

10.

«Kypsl 1 gucay. «Jlagay.

v

ITonBuKHBIE UTPBI KYOAHCKOTO
ka3zavecTBa. [IpaBusa urp u rexuuka
0€30MaCHOCTH B UTPax.

10

10

Komeco. Konauku.

B ropoga. ITotwur.

[Iymykanu. bpbuib.

AlwIN|E

Kazaubs urpa «Hagens nanaxy». Urpa
«Hexopaay.

Rk |-

o

Caniku. KyBIIMHYHK.

-

o

HepeTﬂFI/IBaHI/Ie najabaMH.
HepeTﬂFI/IBaHI/Ie KaHarta.

-

Bcagnukn. Canku.

KyBminnuuk.l{BeTs1.

©[xo|~N

Becénbie acradeTsl.

I/Irpa-HOPICK -ATamMaHOB KJ1ana.

IlogBU:KHBIE HUIPHI ¢ NPUMEHEHUEM
CIIOPTHBHBIX CHAPSI0B.

T IS SN I F5

[IpbpKKM O ATMHHYIO BepeBKy. OxoTa
Ha YTOK.

Ilepebexku ¢ BBIpydkoi. Msiy ¢
YETBIPEX CTOPOH.

Canku ¢ MsTYoM. MeTKO B LIETb.

Kapacu u myka. OXOTHUKH U YTKH.

Ilepenan — 6eru. 3a duaxkamu.

Y nouka. ['opsias kapTomka.

Bri0uBHOM.

Dyt00JI.

OR[N~ w

Becenrnie BCTa(I)eTLI C MMpeaAMCTaMMU.

Rk rlRk|-




Vi

CamocTosTeIbHbII MOUCK urp
JA€TbMMU. TeCTHPOBaHI/Ie.

Vil

CopeBHOBaHUs

Texunuka 6€30TIaCHOCTH HA
copeBHOBaHuAX. [lIkonbHas
crlapTakuana

Texuuka 0e300aCHOCTH HA
copeBHOBaHUsX. Urpa «3apHuiia»

NUTOI'O

34
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3 KJIACC

HaumenoBanue pa3aeioB u
AUCHHUIIINH

2 KJjace

BCEro

Teopus

MpaKTHUKa

BBenenne. 3HaKOMCTBO ¢ KPY’KKOM
u ero nporpammoii. [lousitue «
Hapoansbie urpsl Kyboanckoro
Ka3a4ecTBa»

1

HcTopusi BOSHUKHOBEHUS
KyOaHckux urp. TexHuka
0€30IaCHOCTH HA 3aHATHUAX U
COPEBHOBAHMSIX.

IMonBu:kHbIE HMIPHI 0€3
NpPHMMeHEeHHs] CIOPTUBHBIX CHAPS/I0B.

10

10

[TonBwxubie wurpsel. Jlenb u HOub. KTO
obronut? llyrnuBas scradera.

Jluneiinas scradera ¢ 6erom.
[TsaTHaIIKK MapiIeM.

Texnuka 6€30MaCHOCTH HA 3aHSTUSAX.
OcrtadeTsl ¢ MPhDKKaMU. 3arma iHs.
Kowmnac.

[IpaBuna urp u TexHuKa 6€30MaCHOCTH
B urpax. boii neryxoB. be3noMHublii
3asil.

o

Jluneiinas scradera ¢ 6erom. Kapacu u
nyku. Bei30B HOMepoB

ITo 3BepunbIM cnegaM. Benukan.

CoBymika. benku, BOJIKH, JHCHI.

Ynouka. Ilepemena mecr.

©|®o|N|o

Mope BosHyercs — pa3. Ilpeiraii yepes
pOB.

Rk~

[IsTHAIIKK ¢ nepenaydeil.

v

IHoaBusKHBIC HTPBI Ky0OaHCKOTO
ka3zayecrsa. IlpaBuia urp u
TeXHMKA 0e30ACHOCTH B MTPaXx.

10

10

IIaTHAIIKY ¢ MSYOM.

ber na Brinoxe. ber ¢ majgkon —
«KOTIbeM) (TTaJIKa).

Wrpa c BepeBKoil (BepeBKa AJIMHOM 3-




3,5 m). IIpbikKy M0 ATUHHYIO
BEPEBKY.

4. | bopbba ciuHamu cTos (Mathbl). 1
«XOpOBOJI C MOJICHEKHUKAMI).
o. [lepersruBanue najuku (manka JIMHON 1
60-80 cm, TomuHO# 4-5 cm).
[lepersruBanue kanara (KaHat —
BepeBKa JUIMHOM 20 M, TommuHo#i 3-4
cM).
6. | urpa-mouck -AramaHOB Kia. 1
7. Mengens (AMHHASE BEPEBKA, TOCPEIN 1
KOTOPOIl cliesiaHa netis).
8. Urpsl ¢ manikoit (manka). 1
9. | «'opu-topwm, sicho». Urpa 1
«CXOpOHUYKIY.
10. [ He 3amaii. CTopoKeBbIe. 1
\Y/ IMoaBUIKHBIE WIPHI ¢ MPUMEHEHUEM 9
CIIOPTHBHBIX CHAPSIIOB
1. TexHunka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSX. 1
I'onka msuent o kpyry. Bemrpats
BpeMs.
2. [TonBwxHas nenb. OXOTHUKA U YTKH. 1
3. Canku — Horu ot 3eMuti. [lomaau B 1
MsY.
4, Kpemnocte. Dcradera «mmos 1
ob6ctpenomy. [lonmaan B ropoIoK.
5. dyrooI. 1
6. AnpniHUCTHL. OcTtadera ¢ Ja3aHueM H 1
repesie3aHrueM.
7. Hrpa c BepeBkoi. [lepeTsruBanue 1
kaHata. KTo camblil JOBKMi1?
8. [TnonepOo. 1
9. TexHunka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX. 1
[ToGexmaroT JIoBKHKE. DcTadera HaA
TOpKe.
VI CamocTosiTe/IbHbINA IOMCK UTP 1 1 -
nerbMu. TecTupoBanue.
Vil CopeBHOBaHUS 2 2
1. TexHuka 0€30MacCHOCTH Ha 1
copeBHOBaHUsX. [lIkombpHAs
criaprakudaja
2. Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha 1
copeBHOBaHUsX. Urpa «3apHuiiay
UTOro 34 3 31
4 KJIACC

4 kaacce




n/n

HaumenoBanue pa3aeioB u
JAUCHHUIIIIHNH

BCEro

Teopus

MpaKTUKa

BBenenne. 3HaKOMCTBO ¢ KPY/KKOM M
ero nporpammoi. Ilonsitue «
Hapoanbie nurpsl Kyboanckoro
Ka324eCTBa»

1

Hcropusi BO3BHNKHOBEHHUS KYOAHCKHX
urp. Texnuka 0e30MacHOCTH HA
3aHSATHSIX U COPEBHOBAHMSAX.

IloaBu:KHBIE HI'PbI oe3 NMPUMEHCHUS
CHHOPTUBHBLIX CHApPsSI/10B.

10

10

Menuenoska. ['openku. KopmiyH n
Hacenka. He octynucs.

Typm 3uMHero 6actroHna. Caliku co
CHCXKaMHU.

JIBa Mopo3za. MeTkuii CTpenok.

Ilenu koBanHukie.JIaga.

Tpernit inmHui. L{BeTHBIE
aBTOMOOWIIH.

Pyueék. [loe3n.

Becénbie acradersl.

«JIoBumka B kpyry». Kto cambrit
JIOBKHI?

Jluneiinas scradera ¢ 6erom

10.

Jlama. I{enmn koBaHHBIE.

v

IMonBuKHBIE UTPBI KYOAHCKOTO
ka3zauecTBa. [IpaBusia urp u rexuuka
0€30MaCHOCTH B UTPax.

10

Urpa «Yexapaa» Jluneinas scradera ¢
6erom.

Urpa «I"opoakmn»

IIaTHAIIKY OT 3€MJIU C MSYOM.
IIaTHAamKM Ka3aKoB.

[IpbDKKY 1O/ JJIMHHYIO BEPEBKY

Hrpa c BepeBkol . [Ippikok 3a
MIPBIKKOM.

o

HepeTHrI/IBaHI/Ie C IIOMOIIIBIO PEMHA
[[OI"OHI/I 1 KOCHHUCB.

HepeTHrI/IBaHI/IC KaHarta..

Wrpsl ¢ mamkoil.» « Haxens nmamaxy»

©|oI~

«CXOpOHH‘H(PI» . IIaTHamku ¢ MapIicMm.

«Kaxk no mopro». Kazaunii kpyr .

IMoaBM:KHBIE MIPBHI ¢ NPUMEHEHHEM
CIIOPTHBHBIX CHAPS/I0B

ZJ TN =N T 5

Ilepebexku ¢ BoIpyukoil. CHalnepsbl.

ber 3a ¢naxxkamu. Y gouka.

HCpCCTpCJ'IKa. Msiu ¢ YCTBIPEX CTOPOH.

CHaiinepsl. JcTadera ¢ KIIOHUIKaMH.

SR ol Fod I o

He naBaii Msia BogsmeMy. OXOTHUKH U
YTKH.

A




DytooJI.

ITuonepOo.

JlanTa.

©o|o|~|o

Munn-dyr6on

S

Vi

CamocTosiTeJIbHbIH MONCK UTP
aerbmu. TectupoBanue.

ViI

CopeBHOBaHUs

N

Texunuka 6€30TIaCHOCTH HA
copeBHoBaHusX. [IIkonpHas
CIrlapTakuajna

TexHuka 6e30maCHOCTH Ha
copeBHOBaHUsX. Urpa «3apHunay

NUTOI'O

34

31
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