

Отчет  МБОУ СОШ № 10 им. Б.А. Плетиня
о проведенном мероприятии  в сфере профилактики наркомании
«Береги здоровье смолоду»

Классный час с презентацией   «Береги здоровье смолоду» был проведен в СОШ № 10   
26 января 2024 г.
В мероприятии участвовали учащиеся  1-4  классов  -  32 человека, 3 педагога.

Цель мероприятия – ознакомление  учащихся  с основами здорового образа жизни.

Задачи мероприятия : 1. Снижение уровня заболеваемости уч-ся.
                                      2. Формирование негативного отношения к  курению,       алкоголю, употреблению наркотиков, «спайсов» , курению.
 
В  ходе мероприятия  медсестра школы  Назаренко Т.В. провела с учащимися беседу о здоровом образе жизни. Была  продемонстрирована  презентация, в которой подробно    рассказывалось о том, как правильно вести здоровый образ жизни,  правильно питаться, чтобы   улучшить свое самочувствие и сохранить свое здоровье  на долгие годы.
                              
Результатом  мероприятия будет  расширение  осведомленности  учащихся  о здоровом образе жизни, углубление знаний о культуре здоровья.


         


  Социальный педагог                                                   Н.Г. Макаренко                                                                    
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